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Og·lne zasady postňpowania 

 
 
Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 

 
ü Przygotuj dom/mieszkanie na zagroŨenia charakterystyczne dla 

obszaru, w kt·rym mieszkasz. 

ü Ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie, samoch·d) od 

skutk·w zagroŨeŒ. 

ü Przygotuj latarki wraz z zapasem baterii oraz Ŝwiece z zapağkami. 

ü Om·w z pozostağymi domownikami zasady postňpowania 

w przypadku wystŃpienia poszczeg·lnych zagroŨeŒ. 

 
 

 

Postňpowanie w czasie zagroŨenia 

 
ü JeŜli jesteŜ Ŝwiadkiem nietypowej sytuacji mogŃcej byĺ Ŧr·dğem 

zagroŨenia, powiadom o tym fakcie osoby znajdujŃce siň w pobliŨu 

oraz odpowiednie sğuŨby. 

ü Postňpuj zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym Poradniku 

oraz innych tego typu opracowaniach/ulotkach. 
 

 

 

Postňpowanie po ustŃpieniu zagroŨenia 

 
ü Zorientuj siň, czy ktoŜ z twojego otoczenia nie potrzebuje pomocy 

pamiňtaj o swoich sŃsiadach, zwğaszcza o mağych dzieciach, 

osobach starszych i niepeğnosprawnych. 

ü W razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym  

ü JeŨeli byğeŜ ubezpieczony od skutk·w zaistniağego zagroŨenia, 

wykonaj zdjňcia zniszczeŒ mienia oraz powiadom ubezpieczyciela 
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Policja - 997, 112  

StraŨ PoŨarna - 998, 112  

Pogotowie Ratunkowe - 999, 112  

Pogotowie Gazowe - 992 

Pogotowie Energetyczne - 991 

StraŨ Miejska w Zgierzu - 986 

Pogotowie Ciepğownicze ï 993 

Pogotowie Wodno Kanalizacyjne - 994      

Wojew·dzkie Centrum ZarzŃdzania Kryzysowego  

w Ğodzi ï 987 
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BURZE 

 

Burze ï  intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu, kt·rym towarzyszŃ  

wyğadowania elektryczne w atmosferze (bğyskawice  

i grzmoty). 

 

Jest to takŨe jedno z najgwağtowniejszych zjawisk pogodowych  

z jakim moŨemy siň spotkaĺ w naszym kraju. 

 
 

Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 

 
 Przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi 

wejŜciowe, oceŒ stan okien, w razie koniecznoŜci odpowiednio  

je zabezpiecz, 

 Umocuj lub usuŒ z zewnňtrznych parapet·w, balkon·w, 

taras·w i podw·rek przedmioty, kt·re mogŃ byĺ porwane przez 

wiatr i zagraŨaĺ przechodniom, 

 W miarň moŨliwoŜci pozostaŒ w domu/miejscu pracy ï nie 

planuj spacer·w, wypoczynku w parkach, alejach  

wysadzanych drzewami, itp. 

 

 

tƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ 

ȊŀƎǊƻȍŜƵ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅŎƘ 
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Postňpowanie w czasie burzy 

× Z dala od domu 

 Nie st·j pod drzewami, 

 Oddal siň od wszelkich zbiornik·w i ciek·w wodnych, nie kŃp 

siň ï wyjdŦ z wody - pamiňtaj, Ũe woda jest doskonağym 

przewodnikiem elektrycznoŜci, 

 Gdy burza zastanie ciň w szczerym polu, przykucnij,  

ze zğŃczonymi i podciŃgniňtymi do siebie nogami, 

 WyğŃcz telefon kom·rkowy, 

 OdejdŦ jak najdalej od metalowych urzŃdzeŒ, a jeŜli jesteŜ 

 w posiadaniu metalowych przedmiot·w pozbŃdŦ siň ich, gdyŨ 

mogŃ one ŜciŃgaĺ wyğadowania elektryczne, 

 JeŜli jesteŜ w samochodzie nie wysiadaj z niego (samoch·d 

stanowi dobrŃ ochronň przed uderzeniem pioruna) ï zatrzymaj 

samoch·d na poboczu i przeczekaj ulewň, unikaj 

zatrzymywania siň pod drzewami, przewodami elektrycznymi, 

itp. 

 

 

× W domu 

 Sprzňt domowy, zwğaszcza elektronikň ï RTV, komputery, itp. 

odğŃcz od sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych 

(np. instalacji antenowych, telekomunikacyjnych, sieci 

internetowych, TV kablowej, itp.) 

 PozostaŒ z dala od oszklonych okien, sufit·w i drzwi, przygotuj 

latarki oraz dodatkowe baterie. 
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Postňpowanie po ustŃpieniu burzy 

 

 Unikaj leŨŃcych  lub zwisajŃcych przewod·w elektrycznych,  

natychmiast zgğaszaj takie przypadki do Zakğadu 

Energetycznego, StraŨy PoŨarnej, Policji - nie pr·buj 

samodzielnie usuwaĺ drzew zwalonych na linie energetyczne, 

 JeŜli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, czujesz swŃd  

spalonej instalacji, wyğŃcz elektrycznoŜĺ i gaz oraz wezwij 

sğuŨby techniczne. 
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Pow·dŦ ï przejŜciowe zjawisko hydrologiczne polegajŃce 

 na wezbraniu  w·d, powodujŃce,  po przekroczeniu przez wodň stanu 

brzegowego, zatopienie znacznych obszar·w. 

 

NajczňŜciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-

wiosennym z powodu dğugotrwağych bŃdŦ intensywnych opad·w deszczu 

albo z powodu szybkiego topnienia Ŝnieg·w. 

 

Postňpowanie przed wystŃpieniem powodzi 

 Dowiedz siň w urzňdzie miasta/gminy czy nie mieszkasz na 

terenie zagroŨonym (zalewowym), jeŨeli tak to przy jakim 

poziomie wody ogğaszany jest stan ostrzegawczy i stan 

alarmowy, w jaki spos·b bňdzie ogğaszany alarm  w razie 

ewakuacji teren·w powodziowych, kto jŃ bňdzie przeprowadzağ  

oraz gdzie przewiduje siň miejsca przyjňĺ ludzi i mienia, 

 Ubezpiecz sw·j dobytek. 
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Postňpowanie w trakcie realnego zagroŨenia  

powodziŃ   

 
 Sprawdzaj komunikaty  w lokalnym radiu i telewizji   

oraz w internecie, w celu uzyskania informacji o zagroŨeniu  

i sposobach postňpowania, 

 Przygotuj zapasy moŨliwe do przeŨycia kilku dni, 

 PrzenieŜ cenne przedmioty i wyposaŨenie domu na wyŨsze 

kondygnacje, 

 UsuŒ z najbliŨszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, 

takie jak pestycydy, Ŝrodki owadob·jcze, farby, rozpuszczalniki, 

 Przygotuj siň do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty 

 i najcenniejsze przedmioty ï zabezpiecz je przed zamoczeniem, 

 OdğŃcz wszystkie media (prŃd, gaz, wodň), 

 Zabezpiecz swoje mienie przed kradzieŨŃ. 

 

Postňpowanie w trakcie powodzi 

× JeŜli jesteŜ wewnŃtrz domu:  

 WğŃcz bateryjne radio lub telewizor aby uzyskaĺ najnowsze 

informacje o sytuacji, 

 ZgromadŦ w jednym miejscu przygotowane zapasy 

ewakuacyjne,  jeŜli zostanie nakazane opuszczenie dom·w - 

zr·b to natychmiast. 

× JeŜli jesteŜ na zewnŃtrz:  

 Udaj siň na najwyŨsze miejsce w terenie i pozostaŒ tam,  

 Unikaj przekraczania wszelkich nurt·w wodnych. 

× JeŜli jesteŜ w samochodzie:  
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 JeŨeli dostağeŜ siň na teren ogarniňty powodziŃ, zawr·ĺ i jedŦ 

innŃ drogŃ,  

 JeŨeli Tw·j samoch·d jest unieruchomiony, opuŜĺ  

go natychmiast i udaj siň na najwyŨsze miejsce w terenie. 

× W czasie ewakuacji  

 JeŜli zarzŃdzono ewakuacjň - zr·b to natychmiast, nasğuchuj  

w bateryjnym radiu i nstrukcji ewakuacyjnych,  

 PodŃŨaj zalecanymi drogami ewakuacji,  gdyŨ skr·ty mogŃ byĺ 

zablokowane, ewakuuj siň wystarczajŃco wczeŜnie, abyŜ nie 

zostağ uwiňziony na zalanych drogach. 
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Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 

 Utrzymuj chğodne powietrze wewnŃtrz pomieszczeŒ poprzez 

stosowanie Ũaluzji w drzwiach i oknach, 

 Przebywaj wewnŃtrz pomieszczeŒ tak dğugo jak to moŨliwe, 

jeŜli jest brak klimatyzacji - przebywaj na najniŨszym poziomie 

budynku, poza zasiňgiem Ŝwiatğa sğonecznego, 

 SpoŨywaj zbilansowane, lekkie posiğki, 

 Regularnie pij duŨe iloŜci wody, 

 Ogranicz przyjmowanie napoj·w alkoholowych, 

 Ubieraj siň w luŦno dopasowane rzeczy, zakrywajŃce moŨliwie 

najwiňkszŃ powierzchniň sk·ry, odzieŨ lekkŃ, o jasnych 

kolorach - noŜ okrycie gğowy, kt·re skutecznie bňdzie chroniĺ 

twarz i gğowň przed nadmiernym nagrzaniem, 

 Unikaj zbytniego nasğonecznienia,  uŨyj Ŝrodk·w ochrony przed 

promieniami sğonecznymi o wysokim wsp·ğczynniku 

skutecznoŜci ochrony, 

 Unikaj skrajnych zmian temperatury, 

 Pamiňtaj, Ũe podczas upağ·w wystňpuje zwiňkszone zagroŨenie 

przeciwpoŨarowe. PrzebywajŃc w lesie, na podsuszonych 

Upağy - stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni 

ziemi przekracza +30ÁC 
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ğŃkach, Ŝcierniskach zachowaj szczeg·lnŃ ostroŨnoŜĺ - staraj siň 

nie zapr·szyĺ ognia, 

  Ogranicz wysiğek. 

    

Upalne dni prowadzŃ do wielu wymiernych w skutkach 

nastňpstw. Najbardziej naraŨone na skutki upağu sŃ osoby starsze 

oraz dzieci. 

 

Oparzenie sğoneczne - objawia siň zaczerwienieniem i b·lem sk·ry, 

moŨliwe jest swňdzenie, gorŃczka, b·l gğowy.   

 

Pierwsza pomoc:  

 WeŦ chğodny prysznic, aby usunŃĺ olejki (kremy). Miejsca 

oparzone polewaj duŨŃ iloŜciŃ zimnej wody, 

 JeŜli na sk·rze wystŃpiŃ pňcherze, zr·b suchy, sterylny 

opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej, 

 Podawaj pğyny w duŨych iloŜciach. 

 

Przegrzanie - objawia siň osğabieniem, zawrotami gğowy, wystňpuje 

nadmierne pragnienie, nudnoŜci i wymioty, kurcze miňŜni (zwğaszcza n·g  

i brzucha), utrata przytomnoŜci. 

 

Pierwsza pomoc:  

 Poğ·Ũ poszkodowanŃ osobň w chğodnym miejscu (nogi unieŜ  

na wysokoŜĺ 20-30 cm), 

 Poluzuj ubranie (krawat, koğnierzyk, itp.), 

 UŨyj zimnej - mokrej tkaniny jako okğadu do obniŨenia 

temperatury ciağa, 

 Podawaj wodň (mağymi ğykami) , 
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 JeŜli wystŃpiŃ nudnoŜci, odstaw wodň. JeŜli wystŃpiŃ wymioty, 

szukaj natychmiastowej pomocy medycznej, 

 W przypadku utraty przytomnoŜci przy wyczuwalnym oddechu 

i tňtnie, uğ·Ũ poszkodowanego na boku obserwujŃc jego stan, 

 Wezwij pomoc i poczekaj przy poszkodowanym na przyjazd 

sğuŨb medycznych. 
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Postňpowanie w czasie zagroŨenia 

 W czasie opad·w pozostaŒ w domu, jeŨeli musisz wyjŜĺ na 

zewnŃtrz ubierz siň w ciepğŃ odzieŨ  wielowarstwowŃ  

i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu  podr·Ũy, 

 Zachowaj ostroŨnoŜĺ poruszajŃc siň po zaŜnieŨonym  

i oblodzonym terenie, zwr·ĺ uwagň na zwisajŃce sople, zwağy 

Ŝniegu na dachach budynk·w,  itp.  

  Przed wyjazdem samochodem sprawdŦ w miarň  moŨliwoŜci 

stan techniczny oraz poziom pğyn·w, staraj siň mieĺ co najmniej 

p·ğ zbiornika paliwa. 

 

Mr·z ï stan pogody, kiedy temperatura powietrza na otwartej 

przestrzeni (na wysokoŜci 2 metr·w nad gruntem) jest niŨsza od 

temperatury zamarzania wody (0 ÁC) w normalnych warunkach. 

 
 

                  śnieŨyca-intensywny opad Ŝniegu z towarzyszŃcymi mu porywistymi wiatrami.  
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Wiatry mogŃce stwarzaĺ zagroŨenie klasyfikuje siň ze wzglňdu na rozmiar 

szk·d, jakie mogŃ wyrzŃdziĺ. Wyr·Ũniamy: 

ü gwağtowny wiatr - wieje z prňdkoŜciŃ od 62 do 74 km/h. Zwykle wiatry 

takie utrudniajŃ chodzenie, ğamiŃ gağňzie drzew. Zalicza siň  

je do klasy I;  

 

ü  wichura - wiatr wiejŃcy z prňdkoŜciŃ 75 do 88 km/h. Wiatr taki 

zdolny jest ğamaĺ cağe drzewa, zrywaĺ poszycie dach·w i powodowaĺ 

uszkodzenia budynk·w. Zalicza siň je do klasy II; 

 

ü silna wichura - wiatr wiejŃcy z prňdkoŜciŃ od 89 do 102 km/h. Silna 

wichura jest w stanie zrywaĺ dachy, wyrywaĺ drzewa z korzeniami, 

niszczyĺ sğupy energetyczne. Zalicza siň do klasy III; 

 

ü gwağtowna wichura - osiŃga prňdkoŜĺ od 103 do 117 km/h. Stanowi 

powaŨne zagroŨenie. Powoduje rozlegğe zniszczenia. Zalicza siň  

do klasy IV; 

 

ü huragany - Zaliczane sŃ do klasy V. SŃ to wiatry i trŃby powietrzne 

niosŃce ze sobŃ niszczycielskie skutki, ich prňdkoŜĺ przekracza  

118 km/h. ZagroŨenie dla Ũycia stanowiŃ przede wszystkim 

przedmioty przemieszczajŃce siň z bardzo duŨŃ prňdkoŜciŃ, pod 

wpğywem wiatru. 
 

 
 

Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 
 

 Zamknij wszystkie okna i drzwi, oceŒ stan okien, w razie 

koniecznoŜci odpowiednio je zabezpiecz, 

 Nie parkuj pojazd·w w pobliŨu drzew, szyld·w, tablic 

reklamowych, rusztowaŒ, stalowych konstrukcji, sğup·w, 

trakcji elektrycznych , 
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  UsuŒ z parapet·w, balkon·w, taras·w, podw·rek przedmioty, 

kt·re mogŃ byĺ porwane przez wiatr. 

 
Postňpowanie w trakcie zagroŨenia 

 
 Zachowaj spok·j i nie wychodŦ na zewnŃtrz, 

 WyğŃcz gğ·wny wyğŃcznik prŃdu, ograniczy to moŨliwoŜĺ 

powstania poŨaru, 

 Schowaj siň w Ŝrodkowych i najniŨszych partiach budynku  

z dala od oszklonych drzwi i okien, 

 Sprawdzaj komunikaty  w lokalnym radiu i telewizji  oraz  

w internecie, w celu uzyskania informacji o zagroŨeniu  

i sposobach postňpowania, 

 Nie zatrzymuj siň pod trakcjami elektrycznymi, planszami 

reklamowymi i drzewami. 

 
 

 
Postňpowanie po ustŃpieniu zagroŨenia 

 

 Unikaj leŨŃcych lub zwisajŃcych przewod·w elektrycznych  

w przypadku zagroŨenia i natychmiast zgğaszaj takie przypadki  

do Zakğadu Energetycznego, StraŨy PoŨarnej, Policji, 

 JeŜli czujesz zapach gazu albo sğyszysz odgğos sugerujŃcy 

ulatnianie siň gazu, otw·rz okno, opuŜĺ budynek, zamknij 

dopğyw gazu oraz powiadom Pogotowie Gazowe. 
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Grad ï opad atmosferyczny w postaci bryğek lodu Ŝrednicy powyŨej 5 mm. 

Obfity grad ze szczeg·lnie duŨymi gradzinami, tzw. gradobicie, moŨe trwaĺ 

kilka godzin powodujŃc znaczŃce straty, w szczeg·lnoŜci w rolnictwie. 

 

Postňpowanie w czasie zagroŨenia 

 

 Zamknij okna, usuŒ z parapet·w i balkon·w przedmioty, kt·re 

mogŃ zagraŨaĺ przechodniom,  pozostaŒ w nim z dala  

od oszklonych okien, sufit·w i drzwi, 

 W miarň moŨliwoŜci pozamykaj zwierzňta domowe  

i hodowlane, 

 Miej przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, 

 Sprawdzaj komunikaty  w lokalnym radiu i telewizji  oraz  

w internecie, w celu uzyskania informacji o zagroŨeniu  

i sposobach postňpowania, 
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PoŨary 

 

PoŨar -  niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego 

nieprzeznaczonym. 

 

Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 

 Sprawdzaj regularnie poprawnoŜĺ dziağania instalacji 

elektrycznej oraz domowych urzŃdzeŒ elektrycznych, 

 nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jeŜli nie masz wiedzy  

i doŜwiadczenia w tym zakresie, 

  Utrzymuj instalacjň odgromowŃ oraz kominowŃ w dobrym 

stanie, 

  Nie przeciŃŨaj sieci elektrycznej, 

  Zainstaluj w mieszkaniu, (domu)  wykrywacze dym·w, 

 Nie ograniczaj dostňpu do: 

Å urzŃdzeŒ przeciwpoŨarowych takich jak: hydranty, zawory 

hydrantowe, suche piony, gaŜnice, 

Å wyjŜĺ ewakuacyjnych, 

Å wyğŃcznik·w i tablic rozdzielczych prŃdu elektrycznego, 

Å gğ·wnych zawor·w gazu, 
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  Nie uŨywaj benzyny, ropy, nafty,  itp. wewnŃtrz budynk·w ï 

przechowuj je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach   

w odpowiednich pojemnikach. 

 

Postňpowanie w czasie zagroŨenia 
 

 ZadzwoŒ do straŨy poŨarnej pod numer 998 lub z telefonu 

kom·rkowego 112, podajŃc dyŨurnemu: 

 imiň i nazwisko,  

 numer telefonu, z kt·rego nadawana jest informacja  

o zdarzeniu,  

 adres i nazwň obiektu,  

  co siň pali, na kt·rym piňtrze,  

  czy jest zagroŨenie dla Ũycia i zdrowia ludzkiego,  

  po podaniu informacji nie odkğadaĺ sğuchawki do chwili 

potwierdzenia, 

 Staraj siň zejŜĺ na piňtro poniŨej palŃcego siň mieszkania lub 

wyjŜĺ na zewnŃtrz budynku - pamiňtaj - dym unosi siň do g·ry, 

nie wolno zjeŨdŨaĺ windami, nie naleŨy otwieraĺ drzwi, przez 

kt·re wydobywa siň dym, gdyŨ dostarczenie wiňkszej iloŜci 

tlenu moŨe spowodowaĺ szybki rozw·j poŨaru i pğomienie mogŃ 

nas poparzyĺ, 

 JeŨeli nie moŨesz opuŜciĺ mieszkania, nie otwieraj drzwi 

prowadzŃcych na korytarz, uszczelnij je, wzywaj krzykiem 

pomocy,  

 Wykonuj polecenia straŨak·w, 

 Nie gaŜ wodŃ urzŃdzeŒ elektrycznych, grozi to poraŨeniem 

prŃdem; staraj siň wyciŃgnŃĺ z gniazdka przew·d zasilajŃcy  
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(np. drewnianym kijem od szczotki), moŨna wykrňciĺ 

bezpieczniki by, odğŃczyĺ dopğyw prŃdu do mieszkania, 

 Powiadom o zagroŨeniu sŃsiad·w, 

 Nie wdychaj dymu - zasğoŒ usta mokrŃ tkaninŃ; jeŨeli  

to moŨliwe - zmocz swoje ubranie lub owiŒ ciağo mokrŃ grubŃ 

tkaninŃ z naturalnych materiağ·w (z lnu, weğny, baweğny, itp.). 

 

 
Postňpowanie po zagroŨeniu 

 
 Upewnij siň, czy wğaŜciwe sğuŨby stwierdziğy, Ũe budynek jest 

bezpieczny, 

 Nie wğŃczaj instalacji elektrycznej w budynku przed jej 

sprawdzeniem przez elektryka, 

 Zachowaj czujnoŜĺ i uwagň, gdyŨ po poŨarze elementy 

konstrukcyjne budynku mogŃ byĺ osğabione (np. dachy 

 i stropy)  oraz wymagaĺ naprawy, 

 Skontaktuj siň z firmŃ ubezpieczeniowŃ w przypadku, gdy 

Twoje mienie ubezpieczyğeŜ od poŨaru. 
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Postňpowanie przed wystŃpieniem zagroŨenia 

 Nie wchodŦ na tereny oznakowane zakazem wstňpu, 

 Nie dotykaĺ niewybuch·w, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Postňpowanie w przypadku znalezienia niewybuchu 

 Nie dotykaj go, a w szczeg·lnoŜci nie podnoŜ, nie przesuwaj,  

nie uŨywaj wobec przedmiotu jakichkolwiek narzňdzi, 

 Powiadom Policjň, 

 Do czasu przyjazdu Policji,  pozostaŒ w pobliŨu znaleziska. 
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Wypadki komunikacyjne 

 

      Wypadki komunikacyjne ï zdarzenia w ruchu lŃdowym, morskim  

lub powietrznym, w kt·rych uczestniczŃ pojazdy oraz sŃ ranni  

lub zabici. 

 

 

Postňpowanie w razie wystŃpienia zagroŨenia 

 Poza obszarem zabudowanym ustaw tr·jkŃt ostrzegawczy 

w odlegğoŜci  30-50 m, na autostradzie  

w  odlegğoŜci  100 m. od zdarzenia, 

 OceŒ sytuacjň i pozostaw pojazd w takiej odlegğoŜci,  aby 

nie utrudniağ dziağaŒ sğuŨbom ratowniczym, 

 świadkowie wypadku, powinni ostrzegaĺ nadjeŨdŨajŃcych 

kierowc·w oraz powiadomiĺ Policjň, Pogotowie 

Ratunkowe, StraŨ PoŨarnŃ 

 JeŨeli masz moŨliwoŜĺ wyeliminuj powstanie poŨaru 

odğŃczajŃc zapğon w samochodach uczestnik·w wypadku, 

 Gdy uczestnicy wypadku sŃ poszkodowani udziel 

odpowiedniej pomocy. 
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Udzielanie pomocy osobom poszkodowanym 

Resuscytacja i inne czynnoŜci ratunkowe ï jeŨeli sŃ 

jakiekolwiek wŃtpliwoŜci czy oddech poszkodowanego jest 

prawidğowy naleŨy dziağaĺ tak, jakby byğ nieprawidğowy: 

 

 OceŒ bezpieczeŒstwo, 

 Uklňknij obok poszkodowanego, 

 UdroŨnij drogi oddechowe przez odchylenie gğowy, trzymajŃc 

jednŃ rňkŃ za czoğo, a drugŃ za Ũuchwň, 

 SprawdŦ przez 10 sekund oddech zmysğami sğuchu, dotyku  

i wzroku, 

 Wezwij pomoc, 

 Uğ·Ũ  dğonie na Ŝrodku jego klatki piersiowej, dociskajŃc nasadŃ 

dğoni, 

 Pochyl siň nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw 

prostopadle do mostka i uciskaj na gğňbokoŜĺ 4-5 cm,  

po kaŨdym uciŜniňciu zwolnij nacisk na klatkň piersiowŃ, nie 

odrywajŃc dğoni od mostka. Powtarzaj uciŜniňcia  

z czňstotliwoŜciŃ 100/min, czas uciskania i zwalniania nacisku 

mostka powinien byĺ taki sam, 

 Po wykonaniu 30 uciŜniňĺ klatki piersiowej ï odchyl gğowň  

i unieŜ Ũuchwň poszkodowanego, 

 ZaciŜnij skrzydeğka nosa palcem wskazujŃcym i kciukiem rňki, 

kt·rŃ umieŜĺ na czole poszkodowanego, 

 Obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami, 

wdmuchujŃc powietrze do ust poszkodowanego przez okoğo  
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1 sekundň, obserwujŃc jednoczeŜnie czy klatka piersiowa siň 

unosi ï to Ŝwiadczy o efektywnoŜci oddechu ratowniczego, 

 OdsuŒ swoje usta od poszkodowanego i oceŒ czy podczas 

wydechu jego klatka piersiowa opada, 

 NaleŨy wykonaĺ dwa skuteczne oddechy ratownicze, a po nich 

wr·ciĺ do uciskania klatki piersiowej, w stosunku 30 uciŜniňĺ 

na 2 oddechy. 

 
 

JeŨeli z jakichŜ powod·w nie moŨesz lub nie chcesz wykonywaĺ 

oddech·w ratowniczych ogranicz reanimacjň do uciŜniňĺ klatki 

piersiowej ï wykonuj je wtedy bez przerwy, z czňstotliwoŜciŃ 

100/min. Kontynuuj do czasu przybycia sğuŨb medycznych lub do 

momentu, gdy poszkodowany zacznie prawidğowo oddychaĺ. 
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ZagroŨenie chemiczne - jest to potencjalne niebezpieczeŒstwo zatrucia, 

poŨaru lub wybuchu, jakie stwarzajŃ z powodu swych wğasnoŜci 

fizykochemicznych i toksycznych substancje chemiczne- stosowane  

w wysokich stňŨeniach, ciŜnieniach lub temperaturach w duŨych iloŜciach- 

powstajŃce jako produkt uboczny w procesach technologicznych  

lub w trakcie prac z tymi substancjami, np. prac przeğadunkowych. 

 

 

ZagroŨenia chemiczne majŃ swoje Ŧr·dğo przede wszystkim  

w transporcie: kolejowym, drogowym, lotniczym  

oraz rurociŃgami. 

 

Postňpowanie w czasie zagroŨenia 

 OpuŜĺ zagroŨony teren jak najszybciej, znajdŦ schronienie w 

budynku, 

 Pozamykaj i uszczelnij  drzwi, okna i otwory wentylacyjne 

(uŨywajŃc taŜmy klejŃcej, mokrych rňcznik·w lub 

przeŜcieradeğ), 

 WyğŃcz urzŃdzenia wentylacyjne, oddychaj przez maseczkň 

wykonanŃ z gazy, waty, rňcznika, itp., 

 W zaleŨnoŜci od wğaŜciwoŜci substancji niebezpiecznej udaj siň 

na wyŨsze lub niŨsze kondygnacje budynku,  


