
 
 

WYKAZ    
PLACÓWEK   UDZIELAJĄCYCH   POMOCY    

(miejsca noclegowe,  wydawanie posiłków)  –   
sezon  zimowy  2023/2024   

 

POWIAT   Placówki  udzielające pomocy   

1. 2. 

ZGIERSKI   

 

Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Aleksandrowie  Łódzkim.   
Aleksandrów Łódzki, ul. Pabianicka 81/83C,   tel.  506-224-779.  
Schronisko (6 miejsc); noclegownia (6 miejsc); ogrzewalnia (3 miejsca) – dostęp do kuchni, 
łazienki, zapewnienie ciepłego napoju oraz możliwość spożycia posiłku (własnego).  
Ośrodek świadczy pomoc 7 dni w tygodniu, w godz.:  18.00 – 08.00.   
Schronisko czynne cały rok – 24h/dobę.  
 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Głownie.   
Głowno, ul. Ludwika Norblina 1,   tel. (42) 719-27-25.   
Pomoc świadczona jest:  w poniedziałek – w godz. 07.30 – 16.30;  
                                       od wtorku do piątku – w godz.: 07.30 – 15.30.   
Liczba wydawanych posiłków:  wg potrzeb (forma – jednodaniowy gorący posiłek).   
 

 

Stowarzyszenie  MONAR   Schronisko  dla  Osób  Bezdomnych  MARKOT   
w Ozorkowie.   
Ozorków, ul. Żwirki 1a,   tel.  (42)  718-10-81,   tel.  665-727-307.   
48 miejsc  noclegowych (dodatkowo 10 zimą – w sytuacji kryzysowej),   
wyżywienie całodobowe (3 posiłki dziennie) dla ww. 58 osób (podopiecznych).   
 

 

Miejsko-Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Strykowie.   
Stryków, ul. Kościuszki 29,   tel. (42) 719-85-01.   
Pomoc świadczona jest  od poniedziałku  do  piątku – w godz.: 08.00 – 16.00.   
Liczba wydawanych posiłków:  20  (punkt wydawania posiłków – Stryków,  
ul. Jana Pawła II  2).   
 

 

Kawiarnia  Klubowa  MOSiR  w  Zgierzu.   
Zgierz, ul. Wschodnia 2,   tel. 501-742-432 – wydaje 20 posiłków dziennie  (ciepłe danie),   
od poniedziałku  do  piątku,  w godz.: 12.00 - 13.00.  
Wydawany jest suchy prowiant na sobotę i niedzielę.   
 

 

Stowarzyszenie  „Pomocna  Dłoń”  w  Zgierzu.   
Zgierz, ul. Słowackiego 6,   tel. 696-235-026.   

Informacje o terminach wydawania żywności (tzw. paczki żywnościowej)  
w poszczególnych miesiącach dostępne są w siedzibie MOPS w Zgierzu, ul. Długa 56  
oraz ul. Długa 77  (bądź na stronie internetowej pod adresem:  www.mopszgierz.pl ).   
 

 

Polski  Czerwony  Krzyż  w Zgierzu  (PCK w Zgierzu).   
Zgierz, ul. Pułaskiego 54,   tel. do PCK w Łodzi: (42) 636-11-22.   

Informacje o terminach wydawania żywności (tzw. paczki żywnościowej)  
w poszczególnych miesiącach dostępne są w siedzibie MOPS w Zgierzu, ul. Długa 56  
oraz ul. Długa 77  (bądź na stronie internetowej pod adresem:  www.mopszgierz.pl ).   
 

 

Adres oraz telefon – dla osób potrzebujących pomocy:   

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,   
ul. Sadowa 6A,   95-100 Zgierz;   
tel. (42) 715-43-58,   (42) 719-06-33,   (42) 719-09-53.   


