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Ogolne zasady post¢epowania

A Postegpowanie przed wystgpieniem zagrozenia

Przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia charakterystyczne dla
obszaru, w ktorym mieszkasz.

Ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie, samochod) od
skutkow zagrozen.

Przygotuj latarki wraz z zapasem baterii oraz Swiece z zapalkami.
Omow z pozostalymi domownikami zasady postgpowania

w przypadku wystapienia poszczegolnych zagrozen.
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Post¢powanie w czasie zagrozenia

X

> Jesli jestes Swiadkiem nietypowej sytuacji mogacej by¢ zrodiem
zagrozenia, powiadom o tym fakcie osoby znajdujace si¢ w poblizu
oraz odpowiednie shuzby.

> Postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym Poradniku
oraz innych tego typu opracowaniach/ulotkach.

Postepowanie po ustapieniu zagrozenia

» Zorientuj sig, czy ktos z twojego otoczenia nie potrzebuje pomocy
pamigtaj o swoich sasiadach, zwlaszcza o malych dzieciach,
osobach starszych i niepelnosprawnych.

> W razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym

> Jezeli byle§ ubezpieczony od skutkéw zaistnialego zagrozenia,
wykonaj zdjecia zniszczen mienia oraz powiadom ubezpieczyciela



Wykaz telefonow alarmowych

Policja - 997, 112
Straz Pozarna - 998, 112

Pogotowie Ratunkowe - 999, 112
Pogotowie Gazowe - 992

Pogotowie Energetyczne - 991

Straz Miejska w Zgierzu - 986
Pogotowie Cieplownicze — 993
Pogotowie Wodno Kanalizacyjne - 994

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Lodzi — 987



BURZE

Burze — intensywne opady deszczu lub deszczu i gradu, ktorym towarzyszg

wyladowania elektryczne w atmosferze (blyskawice
I grzmoty).

Jest to takze jedno z najgwaltowniejszych zjawisk pogodowych

z jakim mozemy si¢ spotka¢ w naszym kraju.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

%+ Przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi

wejsciowe, ocen stan okien, w razie koniecznosci odpowiednio
je zabezpiecz,

Umocuj lub usun z zewne¢trznych parapetow, balkondw,
tarasow i podworek przedmioty, ktore moga by¢ porwane przez
wiatr i zagraza¢ przechodniom,

W miare mozliwosci pozostan w domu/miejscu pracy — nie
planuj spaceréow, wypoczynku w parkach, alejach

wysadzanych drzewami, itp.



=

Z dala od domu

Nie st0j pod drzewami,

Oddal si¢ od wszelkich zbiornikéw i ciekéw wodnych, nie kap
sie — wyjdz z wody - pamigtaj, ze woda jest doskonalym
przewodnikiem elektrycznosci,

Gdy burza zastanie ci¢ w szczerym polu, przykucnij,
ze zkaczonymi i podciaggni¢tymi do siebie nogami,

Wylacz telefon komorkowy,

Odejdz jak najdalej od metalowych urzadzen, a jesli jestes
w posiadaniu metalowych przedmiotow pozbadz si¢ ich, gdyz
moga one Scigga¢ wyladowania elektryczne,

Jesli jestes w samochodzie nie wysiadaj z niego (samochdd
stanowi dobra ochrong przed uderzeniem pioruna) — zatrzymaj
samochod na poboczu 1 przeczekaj ulewe, unikaj

zatrzymywania si¢ pod drzewami, przewodami elektrycznymi,

itp.

W domu
Sprzet domowy, zwlaszcza elektronike — RTV, komputery, itp.

odlacz od sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych
(np. instalacji antenowych, telekomunikacyjnych, sieci
internetowych, TV kablowej, itp.)

Pozostan z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi, przygotuj

latarki oraz dodatkowe baterie.



Post¢powanie po ustapieniu burzy

+ Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodoéw elektrycznych,
natychmiast  zglaszaj takie przypadki do Zakladu
Energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji - nie probuj
samodzielnie usuwac drzew zwalonych na linie energetyczne,

+ JeSli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, czujesz swad
spalonej instalacji, wylacz elektrycznos¢ i gaz oraz wezwij

stuzby techniczne.
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Pow0dz - przejsciowe zjawisko hydrologiczne polegajace
na wezbraniu wéd, powodujace, po przekroczeniu przez wode stanu
brzegowego, zatopienie znacznych obszaréw.

Najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-
wiosennym z powodu dlugotrwatych badz intensywnych opadéw deszczu
albo z powodu szybkiego topnienia Sniegow.

Postepowanie przed wystapieniem powodzi

+ Dowiedz si¢ w urzedzie miasta/gminy czy nie mieszkasz na
terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim
poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan
alarmowy, w jaki sposéb bedzie oglaszany alarm w razie
ewakuacji terenow powodziowych, kto ja bedzie przeprowadzal
oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca przyjec ludzi i mienia,

+ Ubezpiecz swéj dobytek.



Postepowanie w trakcie realnego zagrozenia
powodzia

*

Sprawdzaj komunikaty w lokalnym radiu i telewizji
oraz w internecie, w celu uzyskania informacji o zagrozeniu
i sposobach postepowania,

Przygotuj zapasy mozliwe do przezycia kilku dni,

Przenies cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzZsze
kondygnacje,

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje,
takie jak pestycydy, srodki owadobodjcze, farby, rozpuszczalniki,
Przygotuj si¢ do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty
I najcenniejsze przedmioty — zabezpiecz je przed zamoczeniem,
Odlacz wszystkie media (prad, gaz, wode),

Zabezpiecz swoje mienie przed kradzieza.

Postepowanie w trakcie powodzi

L)

- +

Jesli jesteS wewnatrz domu:

Wilacz bateryjne radio lub telewizor aby uzyska¢ najnowsze
informacje o sytuacji,

ZgromadZ w jednym miejscu przygotowane zapasy
ewakuacyjne, jesli zostanie nakazane opuszczenie domow -

zrob to natychmiast.

Jesli jesteS na zewnatrz:

Udaj si¢ na najwyzsze miejsce w terenie i pozostan tam,

Unikaj przekraczania wszelkich nurtéw wodnych.

¢ Jesli jestes w samochodzie:



Jezeli dostales si¢ na teren ogarnigty powodzia, zawro€ i jedz
inng droga,
Jezeli Twoj samochod jest unieruchomiony, opus¢

go natychmiast i udaj si¢ na najwyzsze miejsce w terenie.

W czasie ewakuacji

Jesli zarzadzono ewakuacje - zréob to natychmiast, nastuchuj
w bateryjnym radiu instrukcji ewakuacyjnych,

Podazaj zalecanymi drogami ewakuacji, gdyz skroty moga by¢
zablokowane, ewakuuj si¢ wystarczajaco wczesnie, aby$ nie

zostal uwig¢ziony na zalanych drogach.
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Upaly - stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni
ziemi przekracza +30°C

- & & ¥

Utrzymuj chlodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez
stosowanie zaluzji w drzwiach i oknach,

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo jak to mozliwe,
jesli jest brak klimatyzacji - przebywaj na najnizszym poziomie
budynku, poza zasiggiem Swiatla slonecznego,

Spozywaj zbilansowane, lekkie posilki,

Regularnie pij duze ilosci wody,

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych,

Ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie
najwieksza powierzchni¢ skoéry, odziez lekka, o jasnych
kolorach - nos$ okrycie glowy, ktore skutecznie bedzie chroni¢
twarz i glowe przed nadmiernym nagrzaniem,

Unikaj zbytniego nastonecznienia, uzyj Srodkow ochrony przed
promieniami  slonecznymi o  wysokim  wspolczynniku
skutecznosci ochrony,

Unikaj skrajnych zmian temperatury,

Pamigtaj, ze podczas upalow wystepuje zwigkszone zagrozenie

przeciwpozarowe. Przebywajac w lesie, na podsuszonych
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lakach, Scierniskach zachowaj szczegolng ostroznos¢ - staraj si¢
nie zaproszy¢ ognia,

4+  Ogranicz wysilek.

Upalne dni prowadza do wielu wymiernych w skutkach
nastepstw. Najbardziej narazone na skutki upalu sa osoby starsze

oraz dzieci.

Oparzenie sloneczne - objawia si¢ zaczerwienieniem i bélem skory,
mozliwe jest swedzenie, goraczka, bol glowy.

Pierwsza pomaoc:
% Wez chlodny prysznic, aby usungé olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duzg iloscig zimnej wody,
+ JeSli na skorze wystapia pecherze, zréb suchy, sterylny
opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej,

+ Podawaj plyny w duzych ilo§ciach.

Przegrzanie - objawia si¢ oslabieniem, zawrotami glowy, wystepuje
nadmierne pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze mig¢sni (zwlaszcza nog
i brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomaoc:
# Poléz poszkodowang osobe w chlodnym miejscu (nogi unie$
na wysokos¢ 20-30 cm),

4+ Poluzuj ubranie (krawat, kolierzyk, itp.),

.

Uzyj zimnej - mokrej tkaniny jako okladu do obnizenia
temperatury ciala,
% Podawaj wod¢ (malymi lykami) ,

12



Jesli wystapia nudnosci, odstaw wodg. Jesli wystapia wymioty,
szukaj natychmiastowej pomocy medycznej,

W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu
i tetnie, uloz poszkodowanego na boku obserwujac jego stan,
Wezwij pomoc | poczekaj przy poszkodowanym na przyjazd

stuzb medycznych.
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Mréz — stan pogody, kiedy temperatura powietrza na otwartej
przestrzeni (na wysokosci 2 metrow nad gruntem) jest nizsza od
temperatury zamarzania wody (0 °C) w normalnych warunkach.

Sniezyca-intensywny opad $niegu z towarzyszacymi mu porywistymi wiatrami.

Postepowanie w czasie zagrozenia

4 W czasie opadow pozostan w domu, jezeli musisz wyj$¢ na
zewnatrz wubierz si¢ w ciepla odziez wielowarstwowa
I powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy,

4 Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym
i oblodzonym terenie, zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaly
sniegu na dachach budynkéw, itp.

4+  Przed wyjazdem samochodem sprawdz w miar¢ mozliwosci
stan techniczny oraz poziom plynow, staraj si¢ mie¢ co najmniej

pol zbiornika paliwa.
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Wiatry mogace stwarzaé zagrozenie klasyfikuje si¢ ze wzgledu na rozmiar
szkod, jakie moga wyrzadzi¢. Wyrozniamy:

» gwaltowny wiatr - wieje z predkos$cia od 62 do 74 km/h. Zwykle wiatry
takie utrudniaja chodzenie, lamia galezie drzew. Zalicza si¢
je do klasy I;

» wichura - wiatr wiejacy z predkoscia 75 do 88 km/h. Wiatr taki
zdolny jest lama¢ cale drzewa, zrywa¢ poszycie dachow i powodowac
uszkodzenia budynkow. Zalicza si¢ je do klasy II;

» silna wichura - wiatr wiejacy z predkoscia od 89 do 102 km/h. Silna
wichura jest w stanie zrywac¢ dachy, wyrywa¢ drzewa z korzeniami,
niszczy¢ shupy energetyczne. Zalicza si¢ do klasy I11;

» gwaltowna wichura - osiaga predkos¢ od 103 do 117 km/h. Stanowi
powazne zagrozenie. Powoduje rozlegle zniszczenia. Zalicza si¢
do klasy 1V;

» huragany - Zaliczane sa do klasy V. Sa to wiatry i traby powietrzne
niosace ze soba niszczycielskie skutki, ich predkos¢ przekracza
118 km/h. Zagrozenie dla zycia stanowia przede wszystkim
przedmioty przemieszczajace si¢ z bardzo duzg predkoscia, pod
wplywem wiatru.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

% Zamknij wszystkie okna i drzwi, ocen stan okien, w razie
koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz,

#+ Nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, szyldow, tablic
reklamowych, rusztowan, stalowych konstrukcji, shlupow,

trakcji elektrycznych,
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+ Usun z parapetéw, balkonow, taraséw, podworek przedmioty,

ktore moga by¢ porwane przez wiatr.

Postepowanie w trakcie zagrozenia

+ Zachowaj spokdj i nie wychodz na zewnatrz,

+ Wylacz gléwny wylacznik pradu, ograniczy to mozliwosé
powstania pozaru,

+ Schowaj si¢ w $Srodkowych i najnizszych partiach budynku
z dala od oszklonych drzwi i okien,

+ Sprawdzaj komunikaty w lokalnym radiu i telewizji oraz
w internecie, w celu uzyskania informacji o zagrozeniu
i sposobach postegpowania,

+ Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami

reklamowymi i drzewami.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

#+ Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych
w przypadku zagrozenia i natychmiast zglaszaj takie przypadki
do Zakladu Energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji,

+ JeSli czujesz zapach gazu albo slyszysz odglos sugerujacy
ulatnianie si¢ gazu, otworz okno, opus¢ budynek, zamknij

doplyw gazu oraz powiadom Pogotowie Gazowe.
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Grad - opad atmosferyczny w postaci brylek lodu srednicy powyzej 5 mm.

Obfity grad ze szczegolnie duzymi gradzinami, tzw. gradobicie, moze trwaé
kilka godzin powodujac znaczgce straty, w szczegolnosci w rolnictwie.

Postepowanie w czasie zagrozenia

-+

*

-+
-

Zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore
moga zagraza¢ przechodniom, pozostan w nim z dala
od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

W  miar¢ mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe
I hodowlane,

Miej przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,

Sprawdzaj komunikaty w lokalnym radiu i telewizji oraz
w internecie, w celu uzyskania informacji 0 zagrozeniu

i sposobach postepowania,
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Pozar - niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego
nieprzeznaczonym.

Postepowanie przed wystapieniem zagrozenia

+

- = &

Sprawdzaj regularnie poprawnos¢ dzialania instalacji
elektrycznej oraz domowych urzadzen elektrycznych,
nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz wiedzy
i doswiadczenia w tym zakresie,

Utrzymuj instalacj¢ odgromowa oraz kominowa w dobrym
stanie,

Nie przecigzaj sieci elektrycznej,

Zainstaluj w mieszkaniu, (domu) wykrywacze dymow,

Nie ograniczaj doste¢pu do:

urzgdzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory
hydrantowe, suche piony, gasnice,

wyjs¢ ewakuacyjnych,

wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

glownych zaworow gazu,

18
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Nie uzywaj benzyny, ropy, nafty, itp. wewngtrz budynkow —
przechowuj je w dobrze wentylowanych pomieszczeniach

w odpowiednich pojemnikach.

Postepowanie w czasie zagrozenia

*

Zadzwon do strazy pozarnej pod numer 998 lub z telefonu
komorkowego 112, podajac dyzurnemu:

imig i nazwisko,

Numer telefonu, z ktorego nadawana jest informacja
0 zdarzeniu,

adres i nazwe obiektu,

co si¢ pali, na ktorym pig¢trze,

czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

po podaniu informacji nie odkladaé¢ stuchawki do chwili
potwierdzenia,

Staraj si¢ zej$¢ na pigetro ponizej palacego si¢ mieszkania lub
wyjs¢ na zewnatrz budynku - pami¢taj - dym unosi si¢ do gory,
nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez
ktore wydobywa si¢ dym, gdyz dostarczenie wigkszej ilosci
tlenu moze spowodowac szybki rozwoj pozaru i plomienie moga
nas poparzy¢,

Jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi
prowadzacych na Korytarz, uszczelnij je, wzywaj krzykiem
pomocy,

Wykonuj polecenia strazakow,

Nie gas wodg urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem

pradem; staraj si¢ wyciagna¢ z gniazdka przewod zasilajacy

19



(np. drewnianym Kkijem od szczotki), mozna wykrecié
bezpieczniki by, odlaczyé dopltyw pradu do mieszkania,
Powiadom o zagrozeniu sasiadow,

Nie wdychaj dymu - zaslon usta mokra tkaning; jezeli
to mozliwe - zmocz swoje ubranie lub owin cialo mokra gruba

tkaning z naturalnych materialow (z Inu, welny, bawelny, itp.).

Postepowanie po zagrozeniu

*

Upewnij sig¢, czy wlasciwe sluzby stwierdzily, ze budynek jest
bezpieczny,

Nie wlaczaj instalacji elektrycznej w budynku przed jej
sprawdzeniem przez elektryka,

Zachowaj czujnos¢ i uwage, gdyZz po pozarze elementy
konstrukcyjne budynku moga by¢ ostabione (np. dachy
I stropy) oraz wymagaé naprawy,

Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy

Twoje mienie ubezpieczyles od pozaru.

20



Post¢gpowanie przed wystapieniem zagrozenia

%+ Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu,

%+ Nie dotykaé niewybuchéw,

NIEBEZPIECZNY?
NIEWYBUCHY

WSTEP
WZBRONIONY

Postepowanie w przypadku znalezienia niewybuchu

+

+

Nie dotykaj go, a w szczegolnosci nie podno$, nie przesuwaj,
nie uzywaj wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi,

Powiadom Policje,

Do czasu przyjazdu Policji, pozostan w poblizu znaleziska.

21
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Wypadki komunikacyjne

Wypadki komunikacyjne — zdarzenia w ruchu ladowym, morskim
lub powietrznym, w ktorych uczestnicza pojazdy oraz sg ranni
lub zabici.

Postepowanie w razie wystapienia zagrozenia

* Poza obszarem zabudowanym ustaw tréjkat ostrzegawczy
w  odleglosci 30-50 m, na autostradzie
w odleglosci 100 m. od zdarzenia,

* Ocen sytuacje i pozostaw pojazd w takiej odleglosci, aby
nie utrudnial dzialan stuzbom ratowniczym,

* Swiadkowie wypadku, powinni ostrzegaé¢ nadjezdzajacych
kierowcow oraz  powiadomi¢ Policje, Pogotowie
Ratunkowe, Straz Pozarna

* Jezeli masz mozliwo$S¢ wyeliminuj powstanie pozaru
odlaczajac zaplon w samochodach uczestnikow wypadku,

+ Gdy uczestnicy wypadku s3 poszkodowani udziel

odpowiedniej pomocy.
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Udzielanie pomocy osobom poszkodowanym

Resuscytacja i inne czynnosci ratunkowe — jezeli s3
jakiekolwiek watpliwosci czy oddech poszkodowanego jest
prawidlowy nalezy dziala¢ tak, jakby byl nieprawidlowy:

=

Ocen bezpieczenstwo,

Ukle¢knij obok poszkodowanego,

Udroznij drogi oddechowe przez odchylenie glowy, trzymajac
jedna re¢ka za czolo, a druga za zuchwe,

Sprawdz przez 10 sekund oddech zmystami shuchu, dotyku
I wzroku,

Wezwij pomoc,

Uléz dlonie na Srodku jego klatki piersiowej, dociskajac nasada
dloni,

Pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostowane ramiona ustaw
prostopadle do mostka i uciskaj na glebokos¢ 4-5 cm,
po kazdym uciSnigciu zwolnij nacisk na klatke piersiowa, nie
odrywajac dloni od mostka. Powtarzaj uciSnigcia
z czestotliwoscig 100/min, czas uciskania i zwalniania nacisku
mostka powinien by¢ taki sam,

Po wykonaniu 30 uciSni¢¢ klatki piersiowej — odchyl glowe
I unie$ Zuchwe poszkodowanego,

Zacisnij skrzydelka nosa palcem wskazujacym i kciukiem reki,
ktorg umies¢ na czole poszkodowanego,

Obejmij szczelnie usta poszkodowanego swoimi ustami,

wdmuchujac powietrze do ust poszkodowanego przez okolo
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1 sekunde, obserwujac jednoczesSnie czy klatka piersiowa sie
unosi — to swiadczy o efektywnosci oddechu ratowniczego,

4+ Odsun swoje usta od poszkodowanego i ocen czy podczas
wydechu jego klatka piersiowa opada,

4+ Nalezy wykonaé¢ dwa skuteczne oddechy ratownicze, a po nich
wroci¢ do uciskania klatki piersiowej, w stosunku 30 uciS$ni¢¢

na 2 oddechy.

Jezeli z jakichS powodow nie mozesz lub nie chcesz wykonywa¢é
oddechow ratowniczych ogranicz reanimacj¢ do ucisSni¢¢ klatki
piersiowe] — wykonuj je wtedy bez przerwy, z czestotliwoscia
100/min. Kontynuuj do czasu przybycia stuzb medycznych lub do
momentu, gdy poszkodowany zacznie prawidlowo oddychaé.
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Zagrozenie chemiczne - jest to potencjalne niebezpieczenstwo zatrucia,

pozaru lub wybuchu, jakie stwarzaja z powodu swych wlasnosci
fizykochemicznych i toksycznych substancje chemiczne- stosowane
w wysokich stezeniach, ciSnieniach lub temperaturach w duzych ilosciach-
powstajace jako produkt uboczny w procesach technologicznych
lub w trakcie prac z tymi substancjami, np. prac przeladunkowych.

Zagrozenia chemiczne maja swoje zréodlo przede wszystkim

w transporcie: kolejowym, drogowym, lotniczym

oraz rurociagami.

Postepowanie w czasie zagrozenia

+

+

Opusé zagrozony teren jak najszybciej, znajdz schronienie w
budynku,

Pozamykaj i uszczelnij drzwi, okna i otwory wentylacyjne
(uzywajac tasmy klejacej, mokrych recznikow lub
przescieradel),

Wylacz urzadzenia wentylacyjne, oddychaj przez maseczke
wykonang z gazy, waty, recznika, itp.,

W zaleznos$ci od wlasciwosci substancji niebezpiecznej udaj sie

na wyzsze lub nizsze kondygnacje budynku,

25



-+ +

W przypadku substancji cigzszych od powietrza tzw.
pelzajacych, np. chloru, bezpieczniejsi bedziemy na wyzszych
kondygnacjach,

W przypadku substancji Izejszych od powietrza, np. amoniaku,
bezpieczniejsi bedziemy na nizszych kondygnacjach,

Sprawdzaj komunikaty w lokalnym radiu i telewizji
oraz w internecie, w celu uzyskania informacji o zagrozeniu
i sposobach postegpowania,

Stuchaj ogloszen przekazywanych przez glosniki,

Nie pal papierosow, wygas wszystkie zrédla ognia,

Nie jedz zywnoSci i nie pij plynow, ktore moglyby ulec skazeniu,

Czekaj na odwolanie alarmu o zagrozeniu.
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Zagrozenia radiacyjne

Promieniowanie jonizujace — promieniowanie skladajace si¢ z czgstek
bezposrednio lub posrednio jonizujgcych albo z obu rodzajow tych czastek
lub fal elektromagnetycznych o dlugosci mniejszej niz 100 nanometrow.

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie materialy
radioaktywne sg uzywane, skladowane, transportowane. Ponadto moga one
mie¢ miejsce w elektrowniach jadrowych, szpitalach, uniwersytetach
badawczych, w zakladach przemyslowych, na glownych drogach, liniach

kolejowych oraz stoczniach.

Post¢gpowanie przed wystapieniem zagrozenia

+

+

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim
domu,

Dowiedz si¢ W uUrzedzie miasta/gminy w jakiej placowce
wydawane beda tabletki jodku potasu i w jaki sposéb zostaniesz
powiadomiony o tym fakcie,

Upewnij si¢ czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny znaja
nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowej,

Jesli prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, zastanow si¢
nad zabezpieczeniem paszy dla zwierzat hodowlanych, ujeé

wody pitnej oraz pomieszczen dla zwierzat.
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Nie zblizaj si¢ do materialow promieniotworczych
lub rozczepianych nieznanego pochodzenia, nie kupuj ich,
nie przechowuj ich,

Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikow, w ktorych
moga znajdowacd si¢ materialy promieniotworcze
lub rozczepiane (z ktorymi mozesz mieé stycznos¢, np. podczas
katastrofy drogowej z wudzialem pojazdu transportujacego

materialy promieniotworcze).

Post¢gpowanie w czasie zagrozenia

*

Zachowaj spokoj:

nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem si¢ substancji
promieniotworczej jest dla Ciebie niebezpieczny,

wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu pracy i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych,

Uwaznie i stale sluchaj radia, ogladaj telewizj¢ krajowa
lub lokalng. Komunikaty okresla charakter wypadku, stopien
zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢ rozprzestrzeniania sig¢ -
wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow,

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

wez prysznic, zmien buty i odziez,

schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby
I szczelnie je zamknij,

Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwlocznie,
wedlug zalecen wladz (stuzb ratowniczych):

shuchaj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji,

tymczasowych schronach i sposobach post¢gpowania,
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wez przygotowane na ewakuacje rzeczy,

Pamigtaj o swoich sasiadach, ktorzy moga potrzebowad
specjalnej pomocy przy malych dzieciach, starszych
lub niepelmosprawnych osobach,

W wypadku zaniechania ewakuacji, pozostan w domu:
zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi,

wylacz klimatyzacje¢, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe, itp.,
nos przy sobie caly czas wlgczone radio bateryjne,

zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

udaj si¢ do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej
powierzchni gruntu,

pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu, az wladze (shuzby
ratownicze) oglosza, ze jest juz bezpiecznie,

Jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym
recznikiem. Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia
si¢ na dhuzszy czas w swoim domu,

Ukryj inwentarz i nakarm go przechowana w zamknigciu
pasza,

Nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to Kkonieczne. Linie
telefoniczne sa niezbedne dla akcji ratowniczej,

Przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce,
Niezabezpieczona zywnos¢, przed schowaniem dokladnie
ophucz,

Zrezygnuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych
zrodel,

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wladze
(shuzby ratownicze) do czasu odwolania zagrozenia skazeniem

promieniotworczym.
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Postepowanie po zagrozeniu

#+ Opu$é¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu
poddaj siebie i rodzine zabiegom sanitarnym,

+ Unikaj spozywania zywno$ci z skazonego terenu dopdKi,
nie beda zbadane przez sanepid,

+ W przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba odziez,

dokumenty i produkty zywnoSciowe. Zabezpiecz mieszkanie.
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Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku roznorodnych sytuacji lub zdarzen,
ktore moga by¢ zalezne od dzialalnosci czlowieka jak i zdarzen
niezaleznych np.:

Uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii
technicznych,

Nie stosowanie prawidlowych technik skladowania odpadow
komunalnych,

Skazenie terenu, uje¢ wody, studni w wyniku powodzi lub
niewlasciwych dzialan osob,

Przedostanie si¢ Sciekow do uje¢ wody w wyniku awarii.

W celu uniknig¢cia zagrozenia

+

-+ = ¥

Przestrzegaé podstawowych zasad higieny,

Nie spozywac zywnosci z niepewnych zZrodel,

Unikaé¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne,
Poddawa¢ si¢ badaniom sanitarno-epidemiologicznym.

Przestrzega¢ zalecen zawartych w ogloszeniach i komunikatach
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Postepowanie w Czasie zagrozenia

*

Stosowaé si¢ do nakazow i zakazow organow administracji
publicznej shuzacych zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych,
Zaniecha¢ wykonywania prac, przy wykonywaniu ktorych
istnieje mozliwo$S¢ przeniesienia zakazenia lub choroby
zakaznej na inne osoby,

Podda¢ si¢ badaniom sanitarno-epidemiologicznym,

Poddac si¢ leczeniu, hospitalizacji, izolacji, kwarantannie lub
nadzorowi epidemiologicznemu,

Podda¢ si¢ zabiegom sanitarnym. Obowigzkowi temu
podlegaja:

Podejrzani o zakazenie lub chorobe¢ zakazna

Noworodki, niemowlgeta i kobiety w ciazy, podejrzane
o zakazenie lub chorobe¢ zakazng mogaca si¢ szerzy¢ z matki
na pléd lub dziecko,

Nosiciele, ozdrowiency oraz osoby, ktore byly narazone
na zakazenie przez stycznos¢ z osobami zakazonymi, chorymi
lub materialem zakaznym,

Uczniowie, studenci i  doktoranci  ksztalcacy  si¢
do wykonywania prac, przy wykonaniu, ktorych istnieje
mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakaznej na

Inne osoby.

32



Wit A[F@]HH Ié‘lgtr. TIEN
N —

Post¢gpowanie w razie zagrozenia

%+ Zadzwon pod numer 991 i dowiedz si¢ czy przerwa jest
planowana,

%+ Jezeli przerwa nie jest planowa zglosi¢ awarie na numer 991
oraz do urzedu miasta/ gminy do komoérki wlasciwej
w sprawach zarzgdzania kryzysowego,

% W przypadku dlugotrwalej przerwy zwréci¢ si¢ do urzedu
miasta/ gminy o podanie przyczyny i podjetych dzialaniach,

%+ W przypadku nieotrzymania odpowiedzi wniosek skierowaé

do rady miasta/gminy.

33



Terroryzm-uzycie sity lub przemocy psychicznej przeciwko osobom lub
wlasnosci z pogwalceniem prawa, majace na celu zastraszenie i wymuszenie
na danej grupie ludnosci lub panstwie ustepstw w drodze do realizacji

okreslonych celow.

Post¢gpowanie przed wystapieniem zagrozenia

+

+

W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom sluzbg
ochrony obiektu lub jego administratora oraz Policje¢,

Nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby nie
spowodowa¢ paniki,

Nie probuj obezwladnia¢ podejrzanych osob (dyskretnie
je obserwuj i staraj si¢ zapamigta¢ jak najwiecej szczegéltow

dotyczacych ich wygladu i zachowania).

Co jesli staniesz si¢ zakladnikiem terrorystow ??

+

e

Jezeli uslyszale$ strzaly w miejscu gdzie si¢ znajdujesz — nie
uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe pozycje¢ lezacq za najblizsza
oslong,

Staraj si¢ unika¢ dluzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta,

Nie odwracaj si¢ tylem do terrorysty,
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e

T

Wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi -
odpowiadaj po dluzszym namysle,

Nie stawiaj oporu,

Nie wykonuj polecen terrorystow w sposob gwaltowny,

Staraj si¢ zachowac spokaj,

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np.
dyskutowanie, czeste zadawanie pytan, gwaltowne ruchy,

obelgi, obrazliwe zwroty)

Post¢gpowanie w trakcie akcji antyterrorystycznej

+

+

e

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaltownych
ruchow,

Poloz si¢ na podlodze, sprobuj znalez¢ najblizszg oslong,
trzymaj rece z otwartymi dlonmi najlepiej na wysokosci glowy,
Nie probuj pomagad, nie atakuj terrorystow,

Stluchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej,

poddawaj si¢ jej dzialaniu.

Bioterroryzm to rodzaj terroryzmu definiowany, jako bezprawne,
nielegalne uzycie czynnikow biologicznych wobec ludzi z zamiarem
wymuszenia jakiegoS dzialania lub zastraszenia rzadu, ludnosci cywilnej,
lub jakiejkolwiek jej czesci, dla osiggniecia celow osobistych, politycznych,
spolecznych lub religijnych.
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Oznaki ataku bioterrorystycznego

*

Duza liczba niewyjasnionych zachorowan, zgonéw w zblizonym
czasie 0 podobnym obrazie klinicznym,

Pojawienie si¢ niezwyklych chorob wsrod ludnosci,

Nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalnosci i umieralnosci
z powodu znanych choréob lub zespolow,

Zaobserwowane nieskutecznosci leczenia w rutynowej terapii
wystepujacych powszechnie chorob,

Nawet pojedynczy przypadek choroby spowodowany
egzotycznym czynnikiem u osoby, ktora nie opuszczala Polski
w ostatnim okresie,

Wystapienie zachorowan w nietypowych dla nich sezonie
| terenie geograficznym,

Wystgpienie licznych nietypowych dla danego czynnika
zakaznego objawow chorobowych,

Niewyjasniony wzrost zachorowan na chorobe¢ endemiczna,
Wystgpienie jednoczesne zachorowan na podobne choroby
w ogniskach nie polaczonych terytorialnie w kraju lub
zagranica,

Nietypowy sposob transmisji chorob (aerozol, woda, Zywnos¢).

Post¢gpowanie w przypadku otrzymania podejrzanej

przesylki

*

Nie otwieraé przesylek na ktorych nie uwidoczniono nadawcy
i pochodzacych z miejsca, z ktorych nie spodziewamy si¢

otrzymac korespondencji,
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+ Podejrzang przesylke zamkng¢ szczelnie w plastikowym worku,

a nastepnie powiadomic policje i straz pozarna.

W przypadku otwarcie przesylki:

+ Wylaczy¢ wentylacje,

+ Zamkng¢ okna,

+ Zalozy¢ rekawice i umieSci¢ zawartos¢ w plastikowym worku
wraz z r¢kawicami,

+ Umy¢ rece,

+ Wezwa¢ odpowiednie stuzby.

Choroby zakazne wywolane atakami
bioterrorystycznymi oraz sposoby postepowania

Waglik

Postac plucna: goraczka, kaszel, bole w klatce piersiowej, dusznosé¢, sinica,
wstrzas

Zapobieganie: Mozliwo$¢ wyleczenia postaci plucnej waglika jest
najwi¢cksza w okresie prodromalnym (Ciprofloxacina 500 mg p.o. 2x
dziennie lub Doxycyclina 100mg p.o. 2x dziennie). Leczenie wdrozone w
okresie pozniejszym rzadko jest skuteczne.

Postac jelitowa: bol brzucha, nudnosci, wymioty i goraczka po zjedzeniu
zakazonego pokarmu, krwawa biegunka i wymioty, posocznica i toksemia
prowadzace do wstrzasu i zgonu.

Zapobieganie: Szczepionki przeciwko waglikowi sa trudno dostepne i nie sa
zalecane ludnosci cywilnej. Profilaktyczng antybiotykoterapig stosuje si¢ na
zlecenie lekarza u osob narazonych na zakazenie ze wspoélnego Zrodla z
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potwierdzonymi przypadkami klinicznymi. U dzieci w profilaktyce powinna
by¢ stosowana amoksycylina (30-40 mg/kg m.c.).

Jad Kkielbasiany

Objawy: opadanie powiek, ostabienie zaciskania szcze¢k- opadanie Zuchwy,
trudnosci w polykaniu i mowie, nieostre i (lub) podwdjne widzenie,
oslabienie sily mi¢sSniowej, zaburzenie w oddychaniu.

Zapobieganie: Brak jest szczepionki przeciwko jadowi kielbasianemu.
Natomiast dostgpna jest szczepionka przeciwtoksynowa (profilaktycznie)
oraz immunoglobulina (leczniczo).

Ospa prawdziwa

Objawy: goraczka i bole miesni trwajace 2-4 dni, wysypka pecherzykowa
na twarzy i konczynach wlacznie z dlonmi i stopami, ropienie pecherzy
w ciggu 1-2 tygodni.

Zapobieganie: jedynie szczepienia. Osoby kontaktu winny by¢ zaszczepione
i objete kwarantanng przez 21 dni.
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